
Abbildung 1: Logo Beratung – und Freizeitangebote für Jungen und Männer (www.canva.com)

Vortrag von Timo Krasemann, 14.12.22



Film: Echte Männer reden
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Welchen Bedarf gibt es für 
Männerfokussierte Angebote in 

der eingliederungshilfe?

Welche 
Unterstützungsmöglichkeiten sind 

sinnvoll?
(https://www.youtube.com/
watch?v=oWKAXTeS7Qg)

Zurück
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(eigene Bildquelle)

Themen der Männerberatung
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(eigene Bildquelle)

Themen der Männerberatung

Herr D. (25) 
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(www.canva.com)

Erster Kontakt – Anruf einer Gruppenleiterin aus der Werkstatt

„Wir haben hier ein Problem mit dem Beschäftigten Herrn D. 
Er ist ständig aggressiv und prügelt sich mit einem anderen 
Beschäftigten. Das geht so nicht weiter. Wir haben jetzt 
überlegt, dass er mal zur Männerberatung soll.“
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(www.canva.com)

Herr D. (25) 
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(www.canva.com)

„Felix provoziert immer“

„Felix der provoziert immer. Voll oft machen wir erst nur Spaß, und 
dann fängt er an mit Papier zu schmeißen und sagt was gegen meine 
Freundin.
Das lasse ich mir nicht gefallen. Irgendwann habe ich ihm ein paar auf 
die Fresse gegeben. (…) Aber ich darf niemanden mehr schlagen, weil 
ich ja sonst aus der Werkstatt fliege“.

Herr D. (25) 
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Gesprächsführung in der Männerberatung



Männer und Gefühle
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Drei Schritte sind wichtig, um Gefühle mitteilen zu können:

1. Das Gefühl 
spüren

2.Das Gefühl 
äußern wollen 

3. Das Gefühl 
äußern können

(vgl. Weinberger 2013, 102)Abbildung 10: Dreischritt zum äußern von Gefühlen
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Männer und Gefühle
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Gesprächsführung in der Männerberatung



Männer und Gewalt
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Körperliche Gewalt

Psychische Gewalt

Sexualisierte Gewalt

Strukturelle Gewalt
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Prozesshaftes arbeiten
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(eigene Bildquelle)

Praxisbeispiel: Herr D.

Herr D. (25) 



(www.canva.com)
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Männerberatung für Menschen mit Behinderung

Adresse: Münsterstraße 1, 48565 Steinfurt

Mail: timo.krasemann@caritas-steinfurt.de

Telefon: 02551-9978579

Handy: 0170-6742348
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