Mannerberatung
fiirr Menschen mit Behinderung

Vortrag von Timo Krasemann, 14.12.22



Film: Echte Manner reden

Echte Manner reden.

Film obi
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Themen der Mannerberatung

Mannerberatung (SC))




Themen der Mannerberatung
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Erster Kontakt — Anruf einer Gruppenleiterin aus der Werkstatt

,Wir haben hier ein Problem mit dem Beschaftigten Herrn D.
Er ist standig aggressiv und prigelt sich mit einem anderen

Beschaftigten. Das geht so nicht weiter. Wir haben jetzt
uberlegt, dass er mal zur Mannerberatung soll.”

(www.canva.com)
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Herr D. (25)
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,Felix provoziert immer”

,Felix der provoziert immer. Voll oft machen wir erst nur Spal3, und
dann fangt er an mit Papier zu schmeiRen und sagt was gegen meine
Freundin.

Das lasse ich mir nicht gefallen. Irgendwann habe ich ihm ein paar auf
die Fresse gegeben. (...) Aber ich darf niemanden mehr schlagen, weil
ich ja sonst aus der Werkstatt fliege”.
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Gesprachsfuhrung in der Mannerberatung

q -~ g.‘__’1 .Das habe ich erlebt (gesehen, gehort...)

p "

-

} "a 2.Das habe ich dabei gefihlt.

._93.Das will ich jetzt.

_-94.Das kann ich jetzt tun/
das muss ich lernen.
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Manner und Gefuhle

Drei Schritte sind wichtig, um Gefiihle mitteilen zu kdnnen:

1. Das Gefuhl 2.Das Gefuhl 3. Das Gefhl

spuren aullern wollen aullern konnen

(vgl. Weinberger 2013, 102)

Abbildung 10: Dreischritt zum dufSern von Gefiihlen
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Manner und Gefuhle

Gefuhle
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Marie Flih: "Emotionsinformationen analysieren: 1. Forschungsiiberblick und Definitionen™”
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Gesprachsfuhrung in der Mannerberatung

q -~ g.‘__’1 .Das habe ich erlebt (gesehen, gehort...)
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._93.Das will ich jetzt.
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Manner und Gewalt

Korperliche Gewalt |

Psychische Gewalt |

Sexualisierte Gewalt |

Strukturelle Gewalt




Prozesshaftes arbeiten

/"\j -
\:) Mannerberatung

Dein Thema
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Praxisbeispiel: Herr D.

Mannerberatung (SC))
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Gruppen & Freizeit

Klientenzentrierte
Beratung

~ |Fallbesprechungen

(Konzeptionelle)
Weiterentwicklung

Gewaltpravention

Offentlichkeitsarbeit & Partizipation

Schulung
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Mannerberatung fiir Menschen mit Behinderung

Adresse: Miinsterstrale 1, 48565 Steinfurt

Mail:  timo.krasemann@-caritas-steinfurt.de (-\/ annerheratung
Telefon: 02551-9978579
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